
  Zeitliche Abfolge unserer Veranstaltungen im Jahr 2025 
 
Die Kurse sind ab folgenden Terminen auf unserer Website buchbar: 
 
ab 11.10.2024  Januar - März 2025 
ab 15.10.2024  April - Juni 2025 
ab 17.10.2024  Juli - September 2025  
ab 18.10.2024  Oktober - Dezember 2025 
 
buchbar auf der Website ab 11.10.2024 
Kursbeginn Kursende Kurs-Nr. Titel Leitung 
02.01.2025 06.01.2025 07001-25 Afro-Trommel-Workshop Ursula Branscheid-Kouyaté 

und Dozententeam  
07.01.2025 11.01.2025 05004-25 Begangene Wege Dr. Stefan Kappner  
07.01.2025 11.01.2025 08005-25 Zeichnen - experimentell und ausdrucksstark! Gabriele Hauer  
07.01.2025 11.01.2025 09006-25 Improvisationstheater - ein Workshop Daniela Brandmeier  
07.01.2025 11.01.2025 10007-25 Hatha Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene Anita Gentner  
13.01.2025 17.01.2025 02008-25 Kulturraum Bodensee Prof. Dr. C. Köhle-Hezinger 

Dr. H. Müller-Schnepper  
13.01.2025 18.01.2025 03009-25 Palästina und Israel. Der Nahostkonflikt vom 19. 

Jahrhundert bis zur Gegenwart 
Prof. Dr. Holger Sonnabend  

13.01.2025 18.01.2025 08010-25 Das experimentelle Aquarell Gabriele Hauer  
20.01.2025 25.01.2025 02011-25 Wege ins Industriezeitalter Dr. Gerhard Zweckbronner  
20.01.2025 25.01.2025 05012-25 Die Würfel sind gefallen!  

Das beglückende Spiel mit dem literarischen Zufall 
Dr. Anke Laufer  

20.01.2025 25.01.2025 06013-25 Conversation française Kafalo Sékongo  
20.01.2025 25.01.2025 08014-25 „Heller, lichter, weißer, warmweiß oder 

schneeweiß!“ - Acrylmalerei 
Monika Reske  

27.01.2025 31.01.2025 02015-25 Deutscher Idealismus: Fichte, Schelling, Hegel Prof. Dr. Otfried Höffe  
27.01.2025 31.01.2025 08016-25 Die Zeichnung entdecken und erleben Bettina Casabianca  
27.01.2025 31.01.2025 13017-25 Die Kunst des Vortrags Urs M. Fiechtner  
31.01.2025 02.02.2025 05019-25 Leo Tolstoi - Dichter, Christ und Anarchist Prof. Dr. Ulrich Klemm  
31.01.2025 02.02.2025 03018-25 Politischer Extremismus in Deutschland Urs M. Fiechtner  
31.01.2025 02.02.2025 13020-25 Gewaltfreie Kommunikation Christian Peters  
03.02.2025 08.02.2025 01022-25 Die Evolutionstheorie – zwischen Biologie und 

Philosophie 
Gerhard Rilling  

03.02.2025 08.02.2025 07023-25 Auf dem Weg zur Flauto dolce 
zwischen Renaissance und Ragtime - Blockflöten 

Ulrike Schmid  
Monika Middeler  

03.02.2025 08.02.2025 08024-25 Faszination Farbholzschnitt Anastasiya Nesterova  
10.02.2025 15.02.2025 07025-25 Jazz Workshop für Gesang, Piano und Bass German Klaiber, Norbert 

Gottschalk, Martin Schrack  
10.02.2025 15.02.2025 08026-25 Drüber & Drunter - Acrylmalerei Gabriele Hauer  
10.02.2025 15.02.2025 09027-25 Theater, Theater ... - ein Workshop Lilo Braun  
17.02.2025 22.02.2025 01028-25 Eiszeitalter in Süddeutschland - Geologie Dr. Matthias Geyer  
17.02.2025 22.02.2025 05029-25 Die richtigen Worte für das eigene Leben finden Heidi Friedrich  
17.02.2025 22.02.2025 10030-25 Yoga und Feldenkrais Silvia Spieß  
17.02.2025 22.02.2025 12031-25 Buchbinden: Anfänger- und Aufbaukurs Florian Wolper  
24.02.2025 26.02.2025 03032-25 "Eingebetteter" Journalismus Lothar Heusohn  
24.02.2025 26.02.2025 09033-25 Folklore - Tänze aus aller Welt Julius Krauss  
24.02.2025 26.02.2025 10034-25 Resilienz - mit innerer Kraft Herausforderungen 

bewältigen 
Rena Bletzinger  

03.03.2025 08.03.2025 06035-25 Semana española Amaya Matas  
03.03.2025 08.03.2025 08036-25 Kalligraphie und Lettering für Einsteiger Andreas Lux  
03.03.2025 08.03.2025 08037-25 Monotypie nach Paul Klee Friedrich Palmer  
03.03.2025 08.03.2025 10038-25 Tai Chi Chuan für Anfänger und Fortgeschrittene Burkhard Richter 

Elke Kärcher  
10.03.2025 15.03.2025 02039-25 Geschichte der römischen Kaiserzeit - von 

Augustus bis Nero 
Prof. Dr. Holger Sonnabend  



10.03.2025 15.03.2025 08041-25 Drüber & Drunter - Acrylmalerei Gabriele Hauer  
17.03.2025 21.03.2025 04043-25 Erste Schritte mit meinem iPhone Isolde Sander  
17.03.2025 21.03.2025 02042-25 Meister Eckharts Traktate Prof. Dr. Dietmar Mieth  
17.03.2025 21.03.2025 05044-25 Reise durch die Epochen der Literatur Dr. Martin von Arndt  
17.03.2025 21.03.2025 10045-25 Feldenkraismethode - Bewusstheit durch 

Bewegung 
Silvia Spieß  

24.03.2025 29.03.2025 06046-25 England at last Susan Schuhmacher  
24.03.2025 29.03.2025 06047-25 Italienische Woche Carmen La Tona  
24.03.2025 29.03.2025 08048-25 Porträtzeichnen Livia Scholz-Breznay  
24.03.2025 29.03.2025 09049-25 Tänze aus Europa kreuz und quer Klaus Grimm  
29.03.2025 29.03.2025 08050-25 Handstudien - eintägiger Workshop Blanka Walter  
31.03.2025 05.04.2025 02051-25 Einführung in die jüdische Mystik und die 

christliche Kabbala 
Prof. Dr. M. Morgenstern  

31.03.2025 05.04.2025 07052-25 Musik hören, erleben und verstehen 
Russische und sowjetische Musik im 20. Jh. – 
Komponieren unter totalitären Bedingungen 

Dr. Ulrich Fritz  

31.03.2025 05.04.2025 12053-25 Filz - textiles Material für alle Sinne Beate Bossert  
31.03.2025 05.04.2025 12054-25 Patchwork für Anfänger und Fortgeschrittene Karin Bauer  

 

buchbar auf der Website ab 15.10.2024 
07.04.2025 12.04.2025 04055-25 Apple Vertiefungskurs Helmut Sander  
07.04.2025 12.04.2025 05056-25 Schreibwerkstatt Gedicht und kurze Prosa Eva Christina Zeller  
07.04.2025 12.04.2025 06057-25 Conversation française Kafalo Sékongo  
07.04.2025 12.04.2025 10058-25 Qigong - Bewegungskunst für Körper und Geist Manfred Folkers  
12.04.2025 19.04.2025 10059-25 Fasten mit allen Sinnen Andreas Wuchner  
22.04.2025 27.04.2025 07060-25 Das Blockflötenensemble 

Musizieren – leiten – dirigieren 
Dietrich Schnabel 
Annemarie Klein  

22.04.2025 27.04.2025 07061-25 Gitarrenkurs für Anfänger mit Vorkenntnissen Edgar Bühler  
22.04.2025 27.04.2025 13062-25 Wenn uns Konflikte regieren!  

Vertiefungswoche Gewaltfreie Kommunikation 
Daniela Stannat-Marquardt  

28.04.2025 03.05.2025 02063-25 Vom kontemplativen Leben 
Orte des Rückzugs und ihre Bedeutung 

Dr. Sabine Appel  

28.04.2025 03.05.2025 02064-25 Die verbotenen Filme der NS-Filmpropaganda Horst Walther  
28.04.2025 03.05.2025 05065-25 Biografiearbeit Eva Christina Zeller  
28.04.2025 03.05.2025 08066-25 Fotografie & Textile Interventionen Denise Bettelyoun  
04.05.2025 04.05.2025 08067-25 Tierstudien - eintägiger Workshop Blanka Walter  
05.05.2025 10.05.2025 05068-25 Wir Schreibnomaden Dr. Anke Laufer  
05.05.2025 10.05.2025 08069-25 Holzbildhauerei Hans Grohe  
05.05.2025 10.05.2025 11070-25 Bewusste und entdeckende Fotografie 

der etwas andere fotografische Blickwinkel 
Holger Michlenz  

05.05.2025 10.05.2025 12071-25 Klöppeln für Anfänger und Fortgeschrittene Barbara Corbet  
09.05.2025 17.05.2025 01072-25 Vögel der Nordseeküste - Vogelbeobachtung auf 

der Insel Neuwerk und Helgoland -  
- Studienreise - 

Ulrich Schmid  

12.05.2025 16.05.2025 03073-25 Jüdisches Leben in Südwestdeutschland Prof. Dr. C. Köhle-Hezinger 
Dr. M. Ulmer  

12.05.2025 17.05.2025 08074-25 Holzbildhauerei Hans Grohe  
12.05.2025 17.05.2025 08075-25 Keramikgestaltung: Form finden - Form 

vollenden 
Angelika Karoly  

12.05.2025 17.05.2025 09076-25 Die eigene Clownsfigur entdecken Dr. Kristin Kunze  
19.05.2025 24.05.2025 08077-25 Holzbildhauerei Hans Grohe  
19.05.2025 24.05.2025 08078-25 Kalligraphie und Lettering Andreas Lux  
22.05.2025 25.05.2025 01080-25 Botanische Mehrtagesexkursion zum Kaiserstuhl 

im Spätfrühling  
- Studienreise - 

Dr. Dagmar Lange  

26.05.2025 29.05.2025 01081-25 Botanische Mehrtagesexkursion zum Kaiserstuhl 
im  Spätfrühling  
- Studienreise - 

Dr. Dagmar Lange  



28.05.2025 01.06.2025 07082-25 accordion, accordéon, Akkordeon! Anna Sigrid Böhler  
28.05.2025 01.06.2025 10083-25 Zeit für mich - mit Yoga und Ayurveda Monika Swoboda  
28.05.2025 01.06.2025 10084-25 Fit und gesund - Pilates und mehr zum 

Kennenlernen 
Fabienne Göcmener-Rath  

28.05.2025 01.06.2025 11085-25 Landschaftsfotografie Claus Iden  
01.06.2025 01.06.2025 08086-25 Aktzeichnen - eintägiger Workshop Blanka Walter  
02.06.2025 07.06.2025 08089-25 Steinskulpturen aus Donaufelsen Erich Briel  
02.06.2025 07.06.2025 01087-25 Botanische Studienwoche  

- Rosenverwandtschaft: Wolfsmilchgewächse, 
Storchschnäbel, Malven & Co. im Spätfrühling - 

Dr. Dagmar Lange  

02.06.2025 07.06.2025 07088-25 Singen und wandern Ulrike Bantleon-Bader  
09.06.2025 15.06.2025 07090-25 Kammermusik für Streicher, Bläser und Klavier Johannes Leonhard  
16.06.2025 21.06.2025 07091-25 Klassische Chorwoche  

mit intensiver chorischer Stimmbildung und 
Stimmberatung 

Fabian Wöhrle, Gudrun 
Ingimars, Lucian Eller, Miki 
Futamura  

16.06.2025 21.06.2025 08092-25 Schmuckwerkstatt Helen Friesacher-Borst  
22.06.2025 29.06.2025 02093-25 Die Kathedralen der Ile-de-France - Kulturreise 

- Studienreise - 
Dr. Christoph Ulmer  

23.06.2025 28.06.2025 02094-25 Der Bauernkrieg von 1525 Dr. Edwin Weber  
23.06.2025 28.06.2025 05095-25 Erlebt, ersonnen, erzählt Imre Török  
23.06.2025 28.06.2025 08096-25 Nature Sketching - lange Tradition in neuem 

Gewand 
Bettina Casabianca  

23.06.2025 28.06.2025 11097-25 Detailverliebt - Fotografie in der Natur Sylvia Knittel  
30.06.2025 05.07.2025 08098-25 Steinskulpturen aus Donaufelsen Erich Briel  
30.06.2025 05.07.2025 09099-25 Tanz - Natur - Kultur Monika Sigg  
30.06.2025 05.07.2025 10100-25 Kann Yoga glücklich machen? Astrid Klinski  

 
buchbar auf der Website ab 17.10.2024 
07.07.2025 12.07.2025 01101-25 Botanische Studienwoche 

- Rosenverwandtschaft: Wolfsmilchgewächse, 
Storchschnäbel, Malven & Co. zur Hochsommerzeit - 

Dr. Dagmar Lange  

07.07.2025 12.07.2025 09102-25 Das Spiel mit der Leichtigkeit 
ein Clownskurs für Frauen 

Ute Faust  

07.07.2025 12.07.2025 11103-25 Faszination Fotografie - Grundlagenkurs 
Geheimnisse und Zauber der kreativen Welt der 
Fotografie 

Regine Richter  

07.07.2025 12.07.2025 12104-25 Korbflechten mit Weiden Dieter Deringer  
14.07.2025 19.07.2025 08106-25 Steinskulpturen aus Donaufelsen Erich Briel  
14.07.2025 19.07.2025 01105-25 Spinnen, Schnecken, Käfer Dr. Karl-Heinz Körtje  
14.07.2025 19.07.2025 08107-25 Klein, aber fein – die Entwicklung einer Serie Meike Porz  
14.07.2025 19.07.2025 10108-25 Feldenkraismethode - Bewusstheit durch 

Bewegung 
Silvia Spieß  

21.07.2025 25.07.2025 05109-25 Basiskurs Schreiben Dr. Martin von Arndt  
21.07.2025 26.07.2025 08110-25 Acrylmalerei – Objekt, Landschaft, Reduktion Frederick D. Bunsen  
21.07.2025 26.07.2025 08111-25 Ölmalerei Doris Heidenreich  
21.07.2025 26.07.2025 10112-25 Yoga üben - Yoga leben - Yoga sein Silvia Spieß  
28.07.2025 02.08.2025 07113-25 Mit Swing und Groove - Jazzchor für Einsteiger Jane E. Rudnick  

Herwig Rutt  
28.07.2025 02.08.2025 08114-25 Sommerakademie Gabriele Hauer  
28.07.2025 02.08.2025 10115-25 Bereichernde Bewegungsvielfalt  

Nordic Walking und Qigong 
Christiane Gieche  

03.08.2025 09.08.2025 07116-25 Jazz Workshop German Klaiber und 
Dozententeam  

01.09.2025 06.09.2025 07117-25 Chorwoche Gospelgesang Angelika Rehaag  
07.09.2025 13.09.2025 01118-25 Geologische Studienreise – Erzgebirge, Dresden 

und Sächsische Schweiz  
- Studienreise - 

Dr. Matthias Geyer  

07.09.2025 07.09.2025 08119-25 Aktzeichnen - eintägiger Workshop Blanka Walter  
08.09.2025 13.09.2025 07120-25 Alte Musik - alt, aber oho!  

für Streicher 
Michael Schwarz, Barbara 
Noeldeke, Elisabeth Grünert  



08.09.2025 13.09.2025 08121-25 Mosaikwerkstatt - klassisch und modern Sandor Breznay  
08.09.2025 13.09.2025 08122-25 Vielfalt Mensch: Kopf – Figur – Bewegung Bettina Casabianca  
08.09.2025 13.09.2025 11123-25 Architektur, Abstraktion & Geheimnisvolles 

Dunkel - Available Light Fotografie und nicht 
alltägliche Architektur 

Steffen Lutz  

15.09.2025 20.09.2025 01125-25 Pilze bestimmen für Fortgeschrittene Andreas Gminder  
15.09.2025 20.09.2025 01124-25 Mikroskopieren - ein Workshop für Amateure Dr. Michael Miedaner  
15.09.2025 20.09.2025 10126-25 Natur- und Achtsamkeitstraining: Entspannt und 

inspiriert durch Wald und Wiesen 
Roswitha Lüer 
 

22.09.2025 27.09.2025 01127-25 Pilze von Anfang an - Anfängerkurs Siegfried Franz  
22.09.2025 27.09.2025 02128-25 Geschichte Englands - Von Elisabeth I. bis zu 

Elisabeth II. 
Prof. Dr. Holger Sonnabend  

22.09.2025 27.09.2025 08129-25 Urban Sketching - spontanes, freies Zeichnen in 
der Umgebung 

Gabriele Hauer  

27.09.2025 27.09.2025 08130-25 Tierstudien - eintägiger Workshop Blanka Walter  
29.09.2025 04.10.2025 01131-25 Vogelkundliche Woche im Herbst in Inzigkofen 

- Exkursionen, Theorie und Bestimmungspraxis - 
Dr. Wolfgang Fiedler  

29.09.2025 04.10.2025 07132-25 Klangerlebnis Blockflötenorchester 
- musizieren ohne Leistungsdruck 

Petra Menzl  

29.09.2025 04.10.2025 08133-25 Land Art Frank Nordiek  
29.09.2025 04.10.2025 08134-25 Dotting, Mandala, Ornamentik Susanne Blei  

 
buchbar auf der Website ab 18.10.2024 
06.10.2025 11.10.2025 01135-25 Pilze von Anfang an - Anfängerkurs Siegfried Franz  
06.10.2025 11.10.2025 02136-25 Kloster, Volkshochschule, Dorf, Park und 

Landschaft 
Dr. Edwin Weber  
Bernd Eck  

06.10.2025 11.10.2025 08137-25 Kalligraphie und Lettering Andreas Lux  
13.10.2025 18.10.2025 08138-25 Das abstrakte Kunst-Labor Marion Groetzki  
13.10.2025 18.10.2025 09139-25 Tanzend durch die Kulturen Elke Pfründer  
13.10.2025 18.10.2025 11140-25 Landschaftsfotografie Claus Iden  
13.10.2025 18.10.2025 12141-25 Patchwork für Fortgeschrittene Karin Bauer  
20.10.2025 25.10.2025 01142-25 Einführung in die heimische Flechtenflora Wolfgang Decrusch  
20.10.2025 25.10.2025 04143-25 Mac Workshop Helmut Sander  
20.10.2025 25.10.2025 06144-25 Let's talk now! - Communicate in English Susan Schuhmacher  
20.10.2025 25.10.2025 08145-25 Das lockere Aquarell im Herbst Gabriele Hauer  
26.10.2025 01.11.2025 07146-25 Kammermusik für Streicher, Bläser und Klavier Johannes Leonhard  
27.10.2025 01.11.2025 12147-25 Fachmännische Buchreparatur und Buchpflege 

für Fortgeschrittene 
Susanne Eglmeier  

03.11.2025 08.11.2025 07148-25 Musizieren im Blockflötenorchester Dietrich Schnabel  
Bart Spanhove  

10.11.2025 14.11.2025 04149-25 Mein iPhone / iPad - Vertiefung Isolde Sander  
10.11.2025 14.11.2025 05150-25 Erst lesen, dann schreiben Dr. Stefan Kappner  
10.11.2025 14.11.2025 07151-25 Gregorianischer Choral und Musik des 

Mittelalters - eine Singwoche 
Prof. Dr. Stefan Klöckner  

10.11.2025 14.11.2025 08152-25 Freies Kunstprägen auf Papier Katja Falkenburger  
14.11.2025 16.11.2025 03153-25 Politische Sprache und ihre (heimliche) Macht Lothar Heusohn  
14.11.2025 16.11.2025 04154-25 Microsoft Excel - Grundkurs zur 

Tabellenkalkulation 
Maximilian Groß  

14.11.2025 16.11.2025 07155-25 accordion, accordéon, Akkordeon! 
für Anfänger und Wiedereinsteiger 

Anna Sigrid Böhler  

14.11.2025 16.11.2025 11156-25 Fotos direkt auf dem iPhone/iPad bearbeiten und 
organisieren 

Isolde Sander  
Helmut Sander  

14.11.2025 16.11.2025 13157-25 Stressmanagement - was tun wenn alles zu viel 
wird? 

Claudia Vieth  

15.11.2025 15.11.2025 08158-25 Porträtstudien - eintägiger Workshop Blanka Walter  
17.11.2025 22.11.2025 05159-25 Die richtigen Worte für das eigene Leben finden Heidi Friedrich  
17.11.2025 22.11.2025 08160-25 Zeichnen intensiv Frederick D. Bunsen  
17.11.2025 22.11.2025 10161-25 Feldenkraismethode - Bewusstheit durch 

Bewegung 
Silvia Spieß  



17.11.2025 22.11.2025 11162-25 Kreative Fotoexperimente 
Von Wasser- und Seifenblasen, über Rauch und 
Feuer bis hin zur Lichtmalerei 

Gabriela Hausenstein  

24.11.2025 28.11.2025 05163-25 Gruppe 47 - zwischen Trümmerliteratur und 
Studentenprotesten 

Harald Kersten  

24.11.2025 28.11.2025 06164-25 Settimana della letteratura Italiana Carmen La Tona  
24.11.2025 28.11.2025 07165-25 Musik hören, erleben und verstehen 

Das Werk Beethovens – für Kenner und Liebhaber 
Dr. Ulrich Fritz  

24.11.2025 28.11.2025 08166-25 Faszination Farbholzschnitt Anastasiya Nesterova  
28.11.2025 30.11.2025 03168-25 Der Globale Süden und wir: Westafrika im Fokus Kafalo Sékongo  
28.11.2025 29.11.2025 04169-25 Microsoft OneNote – ein digitales 

Organisationstalent 
Maximilian Groß  

28.11.2025 30.11.2025 01167-25 Wetter, Klima, Klimawandel Dr. Sascha Willmes  
01.12.2025 06.12.2025 05170-25 Surrealismus: Text und Bild zwischen Traum und 

Wirklichkeit 
Dr. Anke Laufer  
Livia Scholz-Breznay  

01.12.2025 06.12.2025 08171-25 Gelatinedruck - mit selbst hergestellten 
Gelatineplatten 

Gabriele Hauer  

01.12.2025 06.12.2025 10172-25 Feldenkraismethode - Bewusstheit durch 
Bewegung 

Silvia Spieß  

01.12.2025 04.12.2025 13173-25 Die große Atemschule 
Atem - Körper - Kommunikation 

Elisabeth-Maria Wachutka  

08.12.2025 12.12.2025 07174-25 Musizieren im Advent mit Blockflöte Dietrich Schnabel 
Annemarie Klein  

08.12.2025 13.12.2025 08175-25 Fantastische Drahtbildhauerei – abstrakt bis 
gegenständlich 

Monika Reske  

08.12.2025 13.12.2025 12176-25 Klöppeln für Anfänger und Fortgeschrittene Barbara Corbet  
15.12.2025 20.12.2025 05177-25 Autofiktionales Schreiben Eva Christina Zeller  
15.12.2025 20.12.2025 08178-25 Aquarellmalen - Dichten mit Farbe und Pinsel Livia Scholz-Breznay  
15.12.2025 20.12.2025 10179-25 Mehr Leichtigkeit im Alltag!  

Ganzheitliches Beckenboden-Training und 
Qigong 

Christiane Gieche  

15.12.2025 20.12.2025 12180-25 Klöppeln für Anfänger und Fortgeschrittene Barbara Corbet  
 

 

Fachbereiche: 
 
01 Natur und Naturwissenschaften  
02 Geschichte, Kunstgeschichte, Philosophie und Kulturwissenschaft  
03 Politische, gesellschaftliche und soziale Bildung  
04 EDV und moderne Medien  
05 Literatur und Schreiben  
06 Fremdsprachen  
07 Musik  
08 Künstlerisches Gestalten  
09 Spiel und Tanz  
10 Gesundheit für Körper und Geist  
11 Fotografie und Bildbearbeitung  
12 Handarbeiten und Werken  
13 Berufliche Bildung und Pädagogik 
 

 


